
 CPE LES P’TITS PAPILLONS 

MENU AUTOMNE-HIVER 2020-2021 

                  SEMAINE 5 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation a.m. Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

 
Entrée 

 
 

Plat 
principal 

 

Salade verte 

 

 

Boulettes porcs-

épics, haricots verts 

et jaunes 

 
Lait 

 
Potage 

 
 

 
Couscous royal au 

poulet 
 

 
Lait 

 
Soupe minestrone 

 
 

 
Roulés au thon, 
salade du chef 

 
 

Lait 

 

Craquelins et 
tartinade de tofu 

 

Émincé de porc à 
l’oriental, riz 

 

 

Lait 

 

Soupe riz et poulet 

 
Végé-pizza,  

crudités 

 

 

Lait 

Collation p.m. Fruits et fromage 
Surprise à la 

rhubarbe 
Lait 

Croustade aux 
pommes 

Lait 
Céréales et lait 

Méli-mélo 
Lait 


